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=1 Co roku w réznych zakatkach $wiata, niezaleznie od polozenia geograficznego,
' koloru skory czy tez S$rodowiska spolecznego, na $wiat przychodza dzieci
| dotknicte zespolem Downa. Jest on wrodzonym zespolem objawdéw i cech

' charakterystycznych, ktére mozna rozpozna¢ u dziecka juz w chwili przyjs$cia na

Swiat.

PRZYCZYNY

Przyczyng powstania zespotu Downa sg zaburzenia programu genetycznego komorek rozrodczych,
w ktérych zamiast 23 chromosomoéw pojawiajg sie 24. Do lat siedemdziesiatych ubieglego stulecia
uwazano, ze anomalie chromosomalne, powodujace ten zespol, posiadajg przede wszystkim
matki. Najnowsze badania wykazuja jednak, ze w 20-25% przypadkéw dodatkowy chromosom
moze pochodzi¢ od ojca.

OBJAWY

Jak juz wczes$niej sygnalizowatam, zespot ten mozna rozpoznaé¢ juz w okresie noworodkowym. Na
podstawie wielu badan ustalono tak zwane cechy ,kardynalne" tego zespotu. Znalazlty si¢ wsrod
nich miedzy innymi:

- sko$ne szpary oczne z nakatng fatda w obrgbie katow przysrodkowych,
- mate, zdeformowane uszy,

- czesto otwarte usta z wysunietym jezykiem,

- obwislta warga dolna,

- sucha skora,

- waga urodzeniowa nizsza od $redniej,

- wrodzone wady serca,

- wiotko$¢ mieg$ni i nadmierna ruchliwos$¢ w stawach.

Wyrazisto§¢ wyzej wymienionych cech jest bardzo indywidualna. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze nie istniejg zadne zalezno$ci pomiedzy intensywno$cig cech fizycznych dziecka z zespolem
Downa, a jego sprawnoscig intelektualng, czy szansami rozwoju w innych sferach.

POTRZEBY I POSTEPOWANIE

W okresie niemowlecym dzieci z zespotem Downa bywaja zwykle spokojne, czesto przesypiaja
calag noc 1 sag mniej aktywne. Dlatego tez bardzo wazne jest prowokowanie ich do aktywno$ci.
Badania wykazaty, ze to wlasnie jako$¢ oddzialywan terapeutycznych oraz wtasciwe warunki zycia
1 wychowania sg odpowiedzialne za poziom rozwoju tej szczego6lnej grupy dzieci. Poniewaz sg one
bardzo wrazliwe, potrzebuja bliskiego, nacechowanego mitoscig kontaktu z rodzicami. By zdoby¢
gotowos$¢ do spostrzegania i celowego dziatania, wymagaja juz od pierwszych dni zycia ciaglego
bodzcowania. Bardzo przydatne moga okaza¢ si¢ do tego kolorowe zabawki wydajace rdzne
dzwigki.



Niestety, do niedawna jeszcze sadzono, ze dzieci obarczone tym btedem genetycznym nie majg zbyt
duzych szans rozwojowych. Jednakze wraz z wprowadzeniem nowych metod oddziatywan
wychowawczych i zastosowania wczesnej interwencji, zauwazono wiele pozytywnych zmian w
dynamice ich rozwoju. Oczywiscie wymaga to systematycznych ¢wiczen 1 wezesnego rozpoczecia
symulacji. Dzigki zabiegom terapeutycznym dzieci te moga osiagna¢ nawet wysoki stopien
sprawnosci ruchowej, opanowac wiele czynno$ci samoobstugowych 1 innych, przydatnych w zyciu
umiejetnosci. Czesto tadnie $piewaja, tancza, odgrywaja role dramatyczne, potrafig tkac¢ kilimy,
wyszywacé czy pigknie malowaé. Bardzo dobrze oceniajg stosunek, jaki maja do nich osoby z
najblizszego otoczenia. Obdarzaja sympatig osoby, ktére sa dla nich zyczliwe i troskliwe, a bardzo
czesto odrzucaja tych, do ktorych nie maja przekonania. Sg bardzo wrazliwe na krzywdg i1 potrafia
okazywa¢ wspotczucie. W tej kwestii nieraz zawstydzaja tych, ktérzy maja im pomagaé w
zrozumieniu otaczajgcej rzeczywistosci.

Nigdy nie zapomn¢ twarzy mlodego me¢zczyzny z zespolem Downa, ktdory po obejrzeniu
wiadomosci telewizyjnych powiedzial z przejeciem: ,,Widzialas, jak cierpig ci niewinni ludzie?". Po
jego policzkach laty si¢ tzy. Po moich tez, ale nie dlatego, ze tak bardzo wspotczulam tym
anonimowym ofiarom kataklizmu. Bardziej wspolczutam sobie, bo te obrazy, ktore juz
niejednokrotnie ogladatam, staly si¢ dla mnie tak normalne, Zze nie budzity zadnej glebszej reakcji
emocjonalne;.

Chcialabym jeszcze raz podkresli¢ znaczenie rodziny w wychowaniu dziecka z zespolem Downa.
To wtasnie dzigki najblizszym zdobywa ono pierwsze do§wiadczenia i opanowuje umiejetnosci.
Jesli jest kochane i akceptowane, czuje si¢ bezpiecznie, a wtedy znacznie zwigkszaja si¢ jego szanse
rozwojowe. Dzigki madrym i kochajagcym rodzicom moze pokonywac trudno$ci, ktére beda
pojawiaty si¢ na jego drodze.
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